
CANVIA 
el teu Cervell,

CANVIA 

el Món!

Educació Cerebral 
Per Millorar l'Aprenentatge

Exercici físic, JOCS, Equilibri, 
Control Motriu, Resistència, Força, 
Percepció Sensorial, SALUT, 
Coordinació, Atenció, GESTIÓ 
EMOCIONAL, PAU, Definició 
d'objectius, Arts marcials, Dansa, 
CONCENTRACIÓ,  Meditació, 
Flexibilitat Cerebral, MEMÒRIA, 
Conexió amb la Natura, 
REALITZACIÓ PERSONAL, Ioga, 
Imaginació, Relaxació, Respiració, 
CREATIVITAT, Energia, Potencial 
Cerebral, Visualització, Empatia, 
Alimentació, CONFIANÇA, Alegria, 
FELICITAT.   
         

  

 Av. Girona nº 3
 St. Gregori (Girona)

+INFO:
Tlf.: 666303919 - 685836180
martagrauges@gmail.com
www.martagrauges.com
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Curs    Intensiu    d'Estiu   adreçat    a 
Nens i Nenes de 7 a 12 anys
Del 1 de Juliol al 29 de Juliol. 
Dilluns, dimecres i divendres de les 15:15h a les 16:15h.

Xerrada Gratuïta per a pares, mares, nens i nenes: 
4 de Juny a les 19h - Confirmar Assistència 
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