El verdadero papel del juego
(Luis Maria Pescetti)

El sistema tradicional de educacién siempre esta preocupado por ser cientifico,
y no solo cientifico en general, sino por parecerse a una ciencia exacta. Algun
oscuro complejo de inferioridad debe haber atras de esa errénea pretension.
"ser cientifico" da un respaldo que nos vuelve inobjetables: no estamos en el
continuamente cambiante terreno de la experiencia humana, sino en el de la
ciencia con todo el aura de poder que da el "conocimiento objetivo". De esa
manera nuestro discurso, al estar respaldado por datos cientificos, se vuelve
tan cierto como la distancia de la luna al sol o el punto de ebullicion del agua.

Asi se gastan enormes cantidades de tiempo y energia en hacer métodos y
planificaciones que, las mas de las veces, se quedan en el intento de atrapar la
realidad. Eso que tendria que ser una ayuda para ordenar la tarea, facilitarla,
se vuelve un elemento mas que hay que atender; no hay que seguir el tiempo
del grupo sino el del programa.

Pero no queda solo ahi: cualquier cosa que se intente hacer con los nifios tiene
que estar justificada "cientificamente" y en relacion al programa. Es entonces
que aparecen libros de recreacion con indicaciones tales como: "este juego

desarrolla la memoria y la atencion", "este juego desarrolla la coordinacion
psicomotriz", "...desarrolla la coordinacién en el espacio”, "...el sentido de
equipo". como si fuéramos maquinas con botones o engranajes que necesitan

tal ajuste, tanto de aceite.

De la misma manera que a los cuentos se los utiliz6 como vehiculos de
mensajes morales, a los juegos se los usa con objetivos pedagdgicos. Lo
repetiremos: las lecciones disfrazadas de juego son una trampa que el nifio
siempre reconoce.

Claro que los juegos ensefan, pero es imposible traducir a palabras todo lo que
ocurre en un juego, como es dificil buscar el "mensaje" de un cuento y
traducirlo a palabras. Cuanto mejor es el cuento esto es mas imposible.

He encontrado libros con excelente material, pero que tenian una lista que
aclaraba qué desarrollaba cada juego: astucia, rapidez, agilidad, imaginacion,
ritmo, concentracion, reflejos, gusto por el riesgo, etc. De poco sirve un material
bueno si esta en funcion de una idea equivocada. Es un error grave ver al nifio
como un monton de facultades a desarrollar (memoria, sensorialidad,
musculos, etc.).

Debemos hacernos dos preguntas:

¢, Cual es la mentalidad que busca la justificacién de un juego en el desarrollo
de potencialidades (memoria, atencién, etc.)?

¢, Qué vision del hombre es la que, aun si darnos cuenta, estamos utilizando y
desarrollando? (;,Una concepcion mecanicista?  El hombre como una maquina
de producir?)

Este es un aspecto clave para debatir, al menos para que cada uno tenga en
claro al servicio de qué idea esta poniendo sus esfuerzos.

Sdlo una sociedad enferma como la nuestra necesita una justificacion para
permitir el juego.



En el otro extremo estan quienes utilizan los juegos como elementos de mero
entretenimiento, de distraccidn, para calmar a los nifilos cuando el grupo esta
muy excitado. Hacer esto es como utilizar un piano para sostener libros o una
guitarra para lefia; se puede, pero nos estamos perdiendo lo mejor.

Un juego es una totalidad muy compleja que apunta a una infinidad de
aspectos. No es una herramienta de adiestramiento. Se parece mas a una obra
de arte: nadie ve un cuadro para desarrollar su sensibilidad al amarillo.
Podriamos decir que un juego es como una obra de arte (en la mayoria de los
casos: anonima y colectiva) que solo existe cuando se la practica y para
quienes la practican, no para los que miran de afuera.

Los juegos son importantes porque ensefan alegria, porque nos arrancan de
nuestra pasividad y nos colocan en situacion de compartir con otros. Asi como
la danza nos cuenta de algo que s6lo con danza se puede contar, los juegos
ensenan algo que solo los juegos ensefian y que no se traduce en palabras.
Brindan un buen clima de encuentro, una actitud distendida, nos revelan
torpezas de un modo que no nos duele descubrirlas, cambian los roles fijos en
un grupo, son otra manera de incorporar una sana y necesaria picardia,
despiertan, "desactivan la bomba". Por sobre todo, y esto corre el riesgo de
sonar a telenovela barata, son un constante mensaje de vitalidad que se graba
en quienes los realizan, aportan una especie de combustible vital basico.

Al igual que el carnaval nos invitan a que nos olvidemos de nuestra propia cara,
de nuestra manera habitual de ser y nos pongamos otras mascaras, otros
roles. Quizas veamos que en nosotros también hay otros y que esos juegos los
despiertan e invitan a salir y revelarse. Obtendremos, por un momento, aquello
que tanto anhelaba Borges: el alivio que da dejar de ser nosotros mismos.

Como senala Jean Duvignaud, lo valioso de los juegos es que rompen el orden
establecido y nos colocan en una zona, en un "caos", que esta mas alla de toda
preocupacion de eficacia, de finalidad, de utilidad. Zona de "caos" que esta
cargada de intensa vitalidad y de frescura.

La justificacion de los juegos radica en su misma intensidad, en cierta
fascinacion perturbadora que producen, en su vértigo.

Una actividad ludica bien utilizada es una poderosa herramienta de cambio.
Los juegos son herramientas de la alegria, y la alegria ademas de valer en si
misma es una herramienta de la libertad.
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